SWEESY

KASE-DESSERT-
FOODIES

Rezept von Julia

ZUTATEN

Grie3polenta
Elblander (nussig)
Naturjoghurt
Currydip

Mohre
Champignons
Falafel

ZUBEREITUNG

ca. 20 min

\SL. %

Seit Sy 1880

I-]emrlchsthaler

KONIGLICHE KASESPEZIALITATEN

.}.

Elblinder-Polenta mit
Falafel und Dip

Dessert

ZUBEREITUNG

Polenta am Vortag zu-
bereiten und in Scheiben
schneiden.

Zur finalen Zubereitung
das Gemiise dampfgaren
oder kurz kochen.

Dann die Falafel zubereiten.
Anschlieffend den Elblander auf Polenta tiberbacken und
mit den Dips garnieren.

Die restlichen Zutaten drum herum legen.

Weitere kostliche Rezepte & Anregungen findet ihr hier: heinrichsthaler.de/kochecke/



