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ZUTATEN
FUR 2 PERSONEN

1 Stiick Heinrichsthaler
Gouda

500 g Griiner Spargel

1 rote Zwiebel
Balsamicoessig

Ol nach Wahl

Zucker

Pfeffer & Salat
Gewlirze bzw. Krauter
nach Wahl

ZUBEREITUNG

ca. 20 min

KASE-
SPARGEL
SALAT

mit Heinrichsthaler
Gouda

ZUBEREITUNG

Zunachst den griinen Spargel griindlich waschen. Nun von den
Spargelstangen die ca. 2 cm langen holzigen Enden abschnei-
den. Das Schalen beim griinen Spargel ist nicht noétig. Anschlie-
Rend die Stangen in kleinere Stilicke schneiden.

Nun etwas Zucker und Salz mit Wasser in einen Topf geben, zum
Kochen bringen und den Spargel hinein geben. Bei mittlerer Hitze
wird der Spargel je nach Dicke etwa 5 Minuten gekocht.

Wahrenddessen kann der Gouda in Wiirfel und die Zwiebeln in
Ringe geschnitten werden.

Nach abgelaufener Zeit die Spargelstiickchen mit einer Gabel
einstechen und tberpriifen, ob er fertig ist. Dann den Spargel aus
dem Wasser heben.

Mit Ol, Balsamicoessig, Pfeffer & Salz sowie Gewiirzen/Kréutern
nach Wahl ein Salatdressing Mischen. Das Dressing mit den
Spargelstiickchen in eine Schiissel geben, den Kase und die
Zwiebeln behutsam unterheben und abschmecken.

Den Kase Spargel Salat mit einem leichten Chardonnay oder
einer selbstgemachte Apfelschorle mit naturtriiben Apfelsaft
genielen.

Weitere kostliche Rezepte & Anregungen findet ihr hier: heinrichsthaler.de/kochecke/



