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ZUTATEN

fir 4 Personen
4 Schraubglaser (je 450 ml)
4 Scheiben Pumpernickel

100 g Heinrichsthaler Reibe-

kdase Gouda

100 g Heinrichsthaler Kase
in Scheiben - nach Wahl

1 EL Senf

50 g Tomaten-Pesto oder
nach Wahl

200 g Cherry-Tomaten

4 kleine Paprikaschoten
1/2 Bund Schnittlauch
Kirbiskerne

1 EL Olivenol

Pfeffer und Salz

Optional:

Chiasamen
Sonnenblumenkerne
andere Krauter oder Niisse

ZUBEREITUNG

ca. 30 min

SNACKS & PARTYHITS

mit Reibe- &
Scheibenkase

ZUBEREITUNG

Perfekt fiir Ausfliige, Urlaubsreisen oder auch zur Vorbereitung der
Schul- und Arbeitswoche ist dieser Snack im Glas. Die Zutaten dafir
konnen ganz individuell auf euren Geschmack angepasst werden. Hier
unser kinderleichtes, kdseverliebtes Grundrezept:

Die Kirschtomaten vierteln, Paprikaschoten in kleine Stiicke schneiden
und alles in eine kleine Schiissel geben. Die Halfte des Schnittlauchs
klein schneiden und mitsamt dem Reibekdse dazu geben. Olivendl,
Senf, Pesto (Menge je nach Belieben) hinzugeben und alles zusammen
verriihren.

Pro Glas je eine Scheibe Pumpernickel sowie die Kasescheiben in
kleine Wiirfel schneiden. Wahlweise konnen anstelle der Scheiben auch
Kasewiirfel verwendet werden.

Nun kann alles schichtweise in die Glaser gegeben werden. Beginnend
mit dem Tomaten-Paprika-Mix, folgend mit den Pumpernickel-Wiirfeln
und abschlieBend die Kase-Stilicke. Zu guter letzt den restlichen
Schnittlauch dariiber geben sowie Kiirbiskerne oder andere Krauter &
Nusse.

Die Glaser verschlossen, im Kiihlschrank aufbewahrt, ein schneller Griff
und der nachste Snack fiir die kommende Mittagspause ist schon
fertig.

Weitere kostliche Rezepte & Anregungen findet ihr hier: heinrichsthaler.de/kochecke/



