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KASE-
WRAP-
MUFFINS

ZUTATEN

Fir ca. 4 — 5 Personen:

1 Packung Tortillas (6 Stiick)

fur 9 Muffins

Fillung:

1 Packung Heinrichsthaler
Kése-Scheiben nach Wahl
1 Packung Heinrichsthaler
Reibekadse Gouda

5 EL Tomatenmark

5 - 6 Eier

100 ml Milch (Kuh- oder
Pflanzenmilch)

50 g Schinkenwdirfel

1 kleine Dose Thunfisch
100 g Hackfleisch

1 kleine Zwiebel

Salz & Pfeffer

Paprika, Curry

etwas Oregano, Rosmarin,
Thymian

Es wird benotigt:
Muffin-Backform(en)

ZUBEREITUNG

ca. 40 min

mit Gouda
Reibekase

ZUBEREITUNG

Die 6 Tortillas auf ein Brett tibereinander legen und in 3 gleich breite Streifen
schneiden. AnschlieRend immer 2 gleiche Tortilla-Streifen nehmen und
damit innen in der Muffin-Form den Rand auslegen. Im Idealfall ragt der
Tortilla-Rand ca. 2 — 3 cm (ber der Form hinaus. Das gleiche mit dem
nachsten Streifen-Paar machen, bis alle 9 Férmchen ausgelegt sind.

Jetzt geht es an das Fiillen der vorbereiteten Formen:

Die Eier in eine kleine Schiissel schlagen, Milch dazugeben etwas Salz und
Pfeffer hinzugeben und alles gut vermengen. Je nach Geschmack Paprika
oder Curry hinzugeben.

Die Zwiebel zur Hand nehmen, schalen und fein Wiirfeln. Oregano, Rosma-
rin und Thymian klein hacken. Nun das Hackfleisch in eine Schiissel geben,
2/3 der Zwiebelwiirfel und die Krauter hinzugeben und vermengen.

Das Tomatenmark mit ca. 8 EL Wasser verriihren, die restlichen Zwiebelsti-
cke hinzufiigen und alles zu einer homogenen, dickeren Sol3e vermengen.
Nach Belieben weitere Krauter und Gewdrze untermischen.

Jetzt konnt ihr die Muffin-Formchen ganz nach eurem Geschmack indivi-
duell fiillen:

Beginnt mit 1-2 EL des Ei-Mixes, fiigt dann Schinkenwiirfel hinzu, eine auf
die Formchen-GroRRe zurechtgefaltete Scheibe Kase, eine Schicht Hack-
fleisch, 1-22 EL der gewiirzten TomatensolRe und zum Abschluss etwas
geriebenen Kase.

Achtet darauf, dass der Reibekdse am oberen Rand der Tortilla abschlieRt.

Nun auch die anderen Muffin-Formchen nach eurem Geschmack befiillen.
Seit ruhig mutig und kreiert ausgefallene und kreative Kombinationen.

Sobald alle 9 Tortilla-Formen gefillt sind, die Muffin-Backformen in den
Ofen und fiir ca. 18 Minuten bei ca. 180 °C Ober-/Unterhitze backen.

Sobald der Reibekase eine goldbraune Kruste bildet, sind die Wrap-Muffins
fertig. Jetzt kurz abkihlen lassen und schon ist es soweit: zuriicklehnen
und genielen.

Weitere kostliche Rezepte & Anregungen findet ihr hier: heinrichsthaler.de/kochecke/



