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ZUCCHINI
HACKFLEISC
TASCHEN

ZUTATEN

1 Packung Heinrichsthaler
Kase-Snack nach Wahl

oder 50 g Heinrichsthaler
Kase-Portion

1/2 Packung Heinrichsthaler
Reibekase

200 g Hackfleisch

2 mittelgroRe Zucchini

200 ml Tomatensole
Olivenal

Krauter wahlweise Thymian,
Rosmarin, Oregano

Salz & Pfeffer

ZUBEREITUNG

ca. 40 min

mit Kase-
B S

Die Zucchini gut waschen und mit einem scharfen groRen Messer in
diinne Streifen schneiden. Diese dann auf mit Backpapier ausgelegte
Backbleche nebeneinander legen. Dariiber etwas Salz und Pfeffer geben
und etwas Olivendl dariiber verteilen. Die Backbleche dann bei 200° fir
ca. 15 min in den Ofen geben. Sobald die Streifen weich sind, konnen sie
aus dem Ofen genommen werden. Aufpassen, dass die Zucchini-Schei-
ben nicht zerfallen.

In der Zwischenzeit das Hackfleisch mit den gewiirfelten Heinrichsthaler
Kase-Snacks vermengen. Alternativ konnt ihr auch eine Portion
Heinrichsthaler in kleine Wiirfel schneiden.

Wer es lieber ohne Fleisch mag, kann gern anstelle des Hackfleisch
Sojagranulat wahlen. Eine Mischung aus Sojasauce, Paprika, Pfeffer und
einem Hauch Knoblauch verleiht dem Granulat einen wundervollen
Geschmack.

Die TomatensoRe in eine kleine Schiissel geben. Dann alle gewlinschten
Krauter klein hacken, Salz und Pfeffer hinzugeben. Eine Auflaufform
bereit halten und ca. 2/3 der gewiirzten Tomatensof3e auf den Boden
verteilen.

Wenn die Zucchini-Streifen gar sind, einen Streifen auf ein Brett legen.
Nun einen zweiten Streifen lber Kreuz dariiber legen. In der Giberlappen-
den Mitte dann eine kleine Hand voll Hackfleisch-Kase-Masse platzieren
und leicht andriicken. Die Masse sollte nicht iber den Zucchini-Rand
hinaus quellen. Jetzt immer abwechselnd eine der vier Zucchini-Enden
dariiber schlagen. Zum Schluss noch einmal leicht andriicken. Im nachs-
ten Schritt vorsichtig die Zucchini-Tasche drehen und mit der Offnung
nach unten auf das Tomatensoen-Bett in die Auflaufform legen. Aufpas-
sen, dass sich die Tasche nicht wieder 6ffnet.

Nun aus den restlichen Zucchini-Streifen und der Hackfleisch-Kdse-Mas-
se wie eben beschrieben weitere Taschen formen, bis alle Zutaten
verbraucht sind. Sobald alle Taschen in der Form liegen, die verbliebenen
1/3 Tomatensolie jeweils mit einem Essloffel tiber die Taschen geben.
Als kronenden Abschluss noch den Heinrichsthaler Reibekase dariiber
streuen.

Jetzt die Auflaufform mit den gefiiliten Zucchini-Taschen fiir ca. 20 Minu-
ten bei ca. 180° Umluft oder 160 ° Ober-/Unterhitze in den Ofen geben.

Danach bleibt nichts anderes librig als ausfihrliches Geniel3en.

Weitere kostliche Rezepte & Anregungen findet ihr hier: heinrichsthaler.de/kochecke/



