_.,/" |
.\

1880

GLICHE KASESPE
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%nramsmaler

KASESORE

mit Heinrichsthaler

HAUPTSPEISE

ZUTATEN
FUR 4 PERSONEN

1 Packung Heinrichsthaler
Reibekase Gouda

2-3 kleine Zwiebeln

2 Zehen Knoblauch

1 Lauchstange

2-3 Frihlingszwiebeln

3-4 Mohren

2-3 groBe Tomaten (oder 1/3
Dose passierte Tomaten)
100 ml (Soja-) Sahne

ca. 150-200 g Parmesan

WAHLWEISE:

1 Schluck Weillwein
2-3 EL Ol (Rapsdl oder
Olivendl)

Salz & Pfeffer

ZUBEREITUNG

ca. 20 min

ZUBEREITUNG

Fir die kostliche Heinrichsthaler Kdase-SolRe zunachst die
Zwiebeln in kleine Wiirfel schneiden und die Knoblauchze-
hen fein hacken. Kurz bei Seite stellen.

Nun von dem Lauch und den Friihlingszwiebeln die aueren
Blatter entfernen, waschen und die Enden abschneiden.
Anschlieend den Lauch und die Frihlingszwiebeln in
diinne Scheiben schneiden. Jetzt noch die Mohren griind-
lich waschen, evtl. schdlen und in kleine Scheibchen
schneiden.

In einen Topf etwas Ol geben und die gewidirfelten Zwiebeln
und den gehackten Knoblauch darin glasig diinsten. Dann
die Lauchscheiben, die Frihlingszwiebeln und die Mohr-
chen hinzugeben und bei mittlerer Hitze garen, bis das
Gemiise weich ist. Dann die gewaschenen Tomaten in
groRBe Stiicke schneiden und in die Gemiisepfanne geben.
Alternativ kann auch etwa ein Drittel einer Dose passierter
Tomaten verwendet werden. Nun den Topf kurz vom Herd
nehmen und mit einem Stabmixer alles grob mixen. Nun,
der Topf wieder zuriick auf dem Herd, die Soja-Sahne und
einen guten Schluck WeiBwein hinzufiigen und alles noch
einmal leicht kdcheln lassen.

Dann reichlich Parmesan frisch hinein reiben, um eine
cremige Basis zu schaffen, und weiter kdcheln lassen, bis
die Sol3e sdamig wird. Zum Schluss eine grol3ziigige Portion
geriebenen Kase (mindestens eine Packung) hinzufligen
und umrtihren, bis erste Teile des Kase leicht geschmolzen
sind und die SoRe schon dickflissig ist. Mit Salz und Pfef-
ferdablschmecken und warm servieren — perfekt zu bunten
Nudeln.

Weitere kostliche Rezepte & Anregungen findet ihr hier: heinrichsthaler.de/kochen-snacken/



